
 
 

Kyu-examenrichtlijnen judo van Westland Kodokan 
 
Monster, 17 september 2023 
 
Westland Kodokan volgt het graduatiesysteem van Judo Bond Nederland aangevuld met enkele 
bijzonderheden. Hiermee een uitwerking: 
 
ORGANISATIE  

• Tweemaal per jaar vindt een judo-examen plaats. 

• Veelal vinden de judo-examens in mei/juni en december/januari plaats. 

• Bij de judo-examens zijn de ouders, verzorgers en iedereen die dit leuk vindt van harte 
uitgenodigd.  

• Het judo-examen kan zowel tijdens de les of in het weekend worden afgenomen. 

• Het judo-examen vindt in de dojo plaats. 

• De judoka’s worden ingedeeld op leeftijd en conform deze indeling uitgenodigd. 
 
INSCHRIJVING 

• In de nieuwsbrief wordt ruim van tevoren melding gemaakt wanneer de judo-examens zijn 
gepland. 

• De judoka’s (of diens ouders) worden per email uitgenodigd. 

• De kosten voor deelname bedragen € 7,50. 

• Het bedrag wordt voorafgaand aan het examen betaald. 
 

DEELNAME 

• De judoleraren bepalen welke judoka’s in aanmerking komen voor het judo-examen.  

• Judoka’s die pas kort geleden met judo zijn begonnen (korter dan 3 maanden geleden) 
worden niet voorgedragen voor een examen. 

• De judoleraren hanteren de volgende richtlijnen voor graduatie per leeftijdscategorie: 
6 – 7 jaar  5e kyu 

7 – 8 jaar  4e kyu 

9 – 10 jaar  3e kyu 

11 – 12 jaar  2e kyu 

12 – 14 jaar  1e kyu 

• Deze leeftijdsvoorwaarde houdt in dat judoka’s beneden de zes jaar geen gele band zullen 
dragen, judoka’s beneden zeven jaar geen oranje band, etc. 

• De judoka’s van 4 en 5 jaar doen geen examen. 

• Judoka’s met een 2e kyu (blauwe band) hebben een wachttijd van minimaal 1 jaar alvorens zij 
mogen opgaan voor de bruine band. 

• Om een zwarte band (1e dan) te kunnen halen, moet je eerst een bruine band hebben 
gehaald. Ook moet je minimaal drie jaar lid zijn (geweest) van de JBN en de leeftijd van 16 
jaar hebben bereikt, of 16 worden in het jaar waarin je examen doet. 

 
  



 
 

JUDO-EXAMEN 

• De “Kyu-examenrichtlijnen judo” worden tijdens het judo-examen gehanteerd bij het 
beoordelen van het niveau van de judoka. 

• De judoka mag zelf bepalen met wie hij examen doet. De leraar toetst of de partner van 
gelijk gewicht, leeftijd en niveau is en adviseert indien nodig anders. 

• De beoordeling vindt plaats door de judoleraar en wordt hierbij geassisteerd door één of 
twee judoka’s met minimaal een 2e kye (blauwe of bruine band). 

• Wordt het examen als voldoende beoordeeld, dan gaat de judoka met 1 slip omhoog. Wordt 
het examen als goed beoordeeld, dan slaat de judoka 1 slip over. 

• Iedere judoka krijgt zijn bevordering uitgereikt. Of het nu gaat om een slip of band. We 
vragen hoe hij/zij het zelf vond gaan en geven enkele tips en tops mee. 

• De judoka die een nieuwe band heeft behaald krijgt ook een certificaat, ondertekend door de 
judoleraar en/of examinator, mee. 

 
  



 
 

Kyu-examenrichtlijnen judo voor bruine band (1e kyu) 
 
Ukemi-waza (valbreken): 

• (bijna) vrije val 
• Judorol over 3 liggende personen 

 
Nage-waza (worpen): 

• de-ashi-barai (beenworp) 
• o-soto-gari (beenworp) 
• o-uchi-gari (beenworp) 
• ko-uchi-gari  (beenworp) 
• hiza-guruma  (beenworp) 
• okuri-ashi-barai (beenworp) 
• ko-soto-gake (beenworp) 
• ko-uchi-maki-komi (beenworp) * 
• sasae-tsuri-komi-ashi (beenworp) * 
• harai-tsuri-komi-ashi (beenworp) * 
• o-goshi (heupworp) 
• koshi-guruma (heupworp) 
• uki-goshi (heupworp) 
• tsuri-komi-goshi (heupworp) 
• harai-goshi (heupworp) 

• uchi-mata (heupworp) 
• sode-tsuri-komi-goshi (heupworp) * 
• oshiro-goshi (heupworp) * 
• hane-goshi (heupworp) * 
• ippon-seoi-nage (schouderworp) 
• hidari-ipon-seoi-nage (schouderworp) 
• morote-seoi-nage (schouderworp) 
• seoi-otohi (schouderworp)  
• tai-otoshi (armworp) 
• sumi-gaeshi (offerworp) 
• tani-otoshi (offerworp) 
• yoko-otoshi (offerworp) 
• tomoe-nage (offerworp) 
• maki-komi (offerworp) * 
• yoko-tomoe-nage (offerworp) * 

 
Osae-komi-waza (houdgrepen): 

• Je laat een houdgrepenserie zien van minimaal 5 houdgrepen, waarbij je van de ene naar de 
andere houdgreep  gaat als logisch antwoord op de reactie die je partner (uke). 

 
Ne-waza (controletechnieken): 

• Kantelen waarbij je partner in bokstand zit (3 verschillende kanteltechnieken) 
• Keren van je partner, waarbij je zelf op je rug ligt (3 verschillende keertechnieken)  
• Passeren van je partner waarbij je partner op zijn rug ligt (3 verschillende passeertechnieken) 
• Kantelen waarbij je partner op z’n buik ligt (3 verschillende kanteltechnieken) 
• Hikikomi-waza, 3 technieken 

 
Jime-waza  (verwurgingen) – vanaf 11 jaar:

• nami-juji-jime 
• hadaka-jime  
• gyaku-jiji-jime 

• okuri-eri-jime 
• kata-juji-jime 
• kata-ha-jime 

• morote-jime* • sankaku-jime* 
 
Kansetsu-waza  (armklemmen) – vanaf 11 jaar:

• ude-hishigi-juji-gatame  
• ude-garami 
• ude-gatame 

• hiza-gatame 
• waki-gatame* 

 
Extra dingen die je moet weten of kunnen  

• Alle technieken van de voorgaande kyu. 
• Eigen programma met: 10 worpen, 3 overname(s), 3 combinatie(s), 3 hikikomi-waza, 

houdgrepen, armklemmen en verwurgingen vanuit kantel-, keer- en passeertechnieken. 
• Alle technieken rechts en links  uitvoeren. 
• Alle worpen in beweging  vanuit meerdere richtingen uitvoeren. 

https://www.youtube.com/watch?v=4BUUvqxi_Kk
https://www.youtube.com/watch?v=4BUUvqxi_Kk
https://www.youtube.com/watch?v=0itJFhV9pDQ&ab_channel=KODOKAN
https://www.youtube.com/watch?v=3Jb3tZvr9Ng&ab_channel=KODOKAN
https://www.youtube.com/watch?v=JPJx9-oAVns&ab_channel=KODOKAN
https://www.youtube.com/watch?v=nw1ZdRjrdRI&ab_channel=KODOKAN
https://www.youtube.com/watch?v=8b6kY4s4zH4
https://www.youtube.com/watch?v=_1eygIXLD_w&ab_channel=KODOKAN
https://www.youtube.com/watch?v=699i--pvYmE&ab_channel=KODOKAN
https://www.youtube.com/watch?v=yhu1mfy2vJ4
https://www.youtube.com/watch?v=SU7Id6uVJ44
https://www.youtube.com/watch?v=bPKwtB4lyOQ&ab_channel=KODOKAN
https://www.youtube.com/watch?v=McfzA0yRVt4&ab_channel=KODOKAN
https://www.youtube.com/watch?v=qTo8HlAAkOo&ab_channel=KODOKAN
https://www.youtube.com/watch?v=iUpSu5J-bgw&ab_channel=KODOKAN
https://www.youtube.com/watch?v=QsmAxpmYLOI&ab_channel=KODOKAN
https://www.youtube.com/watch?v=ORIYstuxYT8&ab_channel=KODOKAN
https://www.youtube.com/watch?v=M9_7De6A1kk&ab_channel=KODOKAN
https://www.youtube.com/watch?v=FQnOlCxo4oI
https://www.youtube.com/watch?v=zIq0xI0ogxk&ab_channel=KODOKAN
https://www.youtube.com/watch?v=vu1TMVNnq34
https://www.youtube.com/watch?v=4x6S3Q-Ktv8&ab_channel=KODOKAN
https://www.youtube.com/watch?v=5VhduA5xkbA&ab_channel=KODOKAN
https://www.youtube.com/watch?v=3b9Me3Fohpk&ab_channel=KODOKAN
https://www.youtube.com/watch?v=MnNG67pF_a0&ab_channel=KODOKAN
https://www.youtube.com/watch?v=880WbHvHv6A&ab_channel=KODOKAN
https://www.jindodoetinchem.nl/over-judo/judo-encyclopedie/katame-waza/osaekomi-waza/
https://www.jindodoetinchem.nl/judo_encyclopedie/uke-kame/
https://www.jindodoetinchem.nl/judo_encyclopedie/tori-aomuke/
https://www.jindodoetinchem.nl/judo_encyclopedie/uke-aomuke/
https://www.jindodoetinchem.nl/judo_encyclopedie/uke-harabai/
https://www.youtube.com/watch?v=92zUYWBp5N8&ab_channel=KODOKAN
https://www.jindodoetinchem.nl/judo_encyclopedie/nami-juji-jime/
https://www.jindodoetinchem.nl/judo_encyclopedie/hadaka-jime/
https://www.jindodoetinchem.nl/judo_encyclopedie/gyaku-juji-jime/
https://www.jindodoetinchem.nl/judo_encyclopedie/okuri-eri-jime/
https://www.jindodoetinchem.nl/judo_encyclopedie/kata-juji-jime/
https://www.jindodoetinchem.nl/judo_encyclopedie/kataha-jime/
https://www.jindodoetinchem.nl/judo_encyclopedie/sankaku-jime/
https://www.youtube.com/watch?v=OWgSOlCuMXw&ab_channel=KODOKAN
https://www.jindodoetinchem.nl/judo_encyclopedie/ude-garami/
https://www.jindodoetinchem.nl/judo_encyclopedie/ude-hishigi-ude-gatame/
https://www.jindodoetinchem.nl/judo_encyclopedie/ude-hishigi-hiza-gatame/
https://www.jindodoetinchem.nl/judo_encyclopedie/ude-hishigi-waki-gatame/


 
 

• Japanse namen van de technieken kennen. 
• Voor bruine band moet je minimaal 12 jaar zijn. 
• Bekijk ook eens de judo encyclopedie met veel voorbeelden. 

https://www.jindodoetinchem.nl/over-judo/judo-encyclopedie/

